


 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский  сад присмотра и оздоровления № 10 «Гнёздышко» 

 
       Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад присмотра и оздоровления № 10 «Гнёздышко» (далее – учебный план) составлен  в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом ДО, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года №  1155 

(зарегистрирован Минюстом России от 14 ноября 2013г., регистрационный номер № 30384); 

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования», ориентирован на Концепцию 

дошкольного воспитания; 

 Инструктивно-методическим письмом Минобразования России от 14.03.2000 № 65/23 – 16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»; 

 Инструктивным письмом Минобразования России от 02.06.1998 № 89/34-16  

   «О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и 

педагогических технологий»; 

  СанПиН 2.4.1.3049-13"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (от 15.05.2013 г.); 

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

присмотра и оздоровления № 10 «Гнёздышко» Мариинского муниципального района; 

 Основной общеобразовательной программой муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад присмотра и оздоровления № 10 «Гнёздышко»; 

Учебный план является нормативным актом муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад присмотра и оздоровления № 10 «Гнёздышко» (далее – 

учреждение), устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение совместной образовательной деятельности воспитателя и воспитанников.  

       Учреждение  работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в 

детском саду составляет 12 часов - с 07.00 до 19.00. 

В учреждении функционирует одна разновозрастная группа оздоровительной направленности 

для детей от 3 до 7 лет 

          В планы включаются следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 



 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

            Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы: 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:   социализация,  развитие 

общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе;  самообслуживание, 

 самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности. 

 2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных 

математических представлений; развитие  познавательно-исследовательской деятельности; 

ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с 

миром природы. 

3. Образовательная область «Речевое  развитие»: развитие речи; художественная литература. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к искусству; 

изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; музыкальная деятельность. 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни; физическая культура. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

 Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет 80 % от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования). 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие»  входят в расписание непрерывной 

образовательной деятельности, реализуются как в обязательной части, так и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Инвариативная 

часть 

Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовитель

ная подгруппа 

  

Длительность НОД 

(в минутах) 

15 20 25 30   

Количество НОД в 

неделю 

10 10 14 15   

 

Количество 

НОД проводится в первую половину дня 

НОД проводится во второй половине дня в старшей и подготовительной 

подгруппе, но не чаще 2-3 раз в неделю. Длительность не более 20-30 

минут в зависимости от возраста детей 

 перерывы между НОД – не менее 10 минут; 

 в середине НОД проводятся физминутки; 

 самостоятельная деятельность детей 3-7 лет, игры, подготовка к 



занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 

часов; 

 НОД, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня 

и дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда) 

В вариативной части программы содержание образовательной деятельности  направлено на 

ознакомление с родным краем по образовательным областям. 

 

 

Образовательные 

области 

Задачи Формы работы 

«Физическое 

развитие» 

1. Развитие двигательной 

активности через подвижные 

игры народов 

(национальностей), 

проживающих в нашем крае.  

2. Сохранение и укрепление 

здоровья воспитанников. 

 

подвижные народные 

игры; 

региональные виды 

спорта; 

организация режима дня с 

учетом климатических 

условий. 

«Познавательное 

развитие» 

1.Расширение 

представлений  

о родном крае (народах, 

традициях). 

2.Патриотическое 

воспитание дошкольников. 

образовательная 

деятельность;  

проекты;  

музейная педагогика. 

«Речевое 

развитие» 

1. Знакомство с 

произведениями писателей 

Кузбасса. 

чтение художественной 

литературы;  

выставки книг 

региональных авторов 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

1. Систематизация знаний по 

патриотическому 

воспитанию дошкольников.  

2. Систематизация знаний 

дошкольников по технике 

безопасности.  

3. Знакомство с 

профессиями жителей 

города, области. 

экскурсии по городу; 

тематические занятия; 

встречи с родителями 

воспитанников; 

просмотр видеофильмов. 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

1. Знакомство детей с 

художественными 

произведениями знаменитых 

авторов Кузбасса.  

2. Знакомство с 

музыкальными 

произведениями авторов 

Кузбасса. 

образовательная 

деятельность; 

  

 

 



 

 

Непосредственно образовательная деятельность по реализации основной общеобразовательной 

программы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад присмотра и оздоровления № 10 «Гнёздышко»  

Вид 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Виды непосредственно 
образовательной 

деятельности 

Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа  

Подготовительная 
к школе 

подгруппа 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 1 1 2 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 2 2 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

- - 1 1 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 3 3 3 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 2 

Изобразительная 

деятельность 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 

 

1 

1 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

    

Итого:  10 10 13 14 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Вид деятельности Периодичность в 

младшей 

подгруппе 

Периодичность в 

средней 

подгруппе 

Периодичность в 

старшей 

подгруппе  

Периодичность в 

подготовительной 

подгруппе 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседа и 

проведение 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Самостоятельная деятельность 

 

Вид деятельности Периодичность в 

младшей 

подгруппе 

Периодичность в 

средней 

подгруппе 

Периодичность в 

старшей 

подгруппе  

Периодичность в 

подготовительной 

подгруппе 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 



 

 

 


